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SleepStripe

Exploracion Preventiva de Apneas desechable

Instrucciones de Uso

Por favor, leay siga estas
instrucciones cuidadosamente!

Contenido:
1 dispositivo SleepStrip
1 etiqueta adhesiva verde
1 esponja con alcohol

Precauciones y Advertencias

A\

No utilize el SleepStrip si esta resfriado ,si
tiene una congestion nasal o cualquier otro
tipo de obstruccidn respiratoria.

Consulte a su doctor si sufre alguna erupcion
o reaccion en la piel donde se ha colocado el
SleepStrip.

No abrir el envoltorio del SleepStrip
hasta que vaya a utilizarse.

Guardar el SleepStrip que no se use en
lugar seco y frio.

Condiciones ambientales para
el transporte y el almacenaje:

Temperatura:10°C-50°C, 14°F-120°F
Humedad relativa (%): 10 - 90
Presion atmosférica: 860 hPa - 1060 hPa




SleepStripe

Exploracién Preventiva de Apneas desechable

Cuestionario Apnea de Suefio:

Doctor:
Nombre:
Instrucciones de Uso Apellfdos: :
Edad: Peso:
Altura: Sexo: Hombre / Mujer

Justo antes de ir a dormir, sacar el SleepStrip
y la etiqueta verde del envoltorio.

1. Doblar los sensores de la nariz hacia delante
(figura 1).

2. Sacar la esponja con alcohol del envoltorio
y frotar el &rea del visor (figura 2).

3. Despegar la etiqueta verde del papel que la
cubre y pegarla firmemente en el area del
visor (figura 3). Se deberia encender la luz roja.

4. Retirar el papel de proteccion de la parte
trasera del SleepStrip y colocar el SleepStrip
en la cara (figura 4).

La luz roja se deberia apagar y parpadeara cada
vez que Vd. exhale (el parpadeo se parara después
de 20 minutos aprox.)

Nota:
El SleepStrip debe de utilizarse 5 horas por lo menos.

Por la mafiana, quitarse el SleepStrip, colocarlo
en el lugar indicado y devolverlo a su doctor.
Cuando se quite el SleepStrip de la cara, se encendera
una luz roja.

No quitar la etiqueta verde del SleepStrip.

Utilizando el SleepStrip:
He dormido de hasta

Por favor, conteste a las siguientes preguntas:
Vd. ronca? Si No

Alguna vez ha parado de
respirar durante el suefio? Si No

Se levanta a menudo
sintiendose cansado? Si No

Se duerme a menudo durante
el dia de forma inadvertida? Si No

Sufre dolores de cabeza a
menudo por la mafiana? Si No

Toma pastillas para dormir? Si No
Se levanta a orinar durante la noche?  Si No

Fuma? Si No

Otros comentarios:
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SleepStripe

Exploracion Preventiva de Apneas desechable

Instrucciones de Uso

Por favor, leay siga estas
instrucciones cuidadosamente!

Contenido:
1 dispositivo SleepStrip
1 etiqueta adhesiva verde
1 esponja con alcohol

Precauciones y Advertencias
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No utilize el SleepStrip si esta resfriado ,si
tiene una congestion nasal o cualquier otro
tipo de obstruccidn respiratoria.

Consulte a su doctor si sufre alguna erupcion
o reaccion en la piel donde se ha colocado el
SleepStrip.

No abrir el envoltorio del SleepStrip
hasta que vaya a utilizarse.

Guardar el SleepStrip que no se use en
lugar seco y frio.

Condiciones ambientales para
el transporte y el almacenaje:
Temperatura:10°C-50°C, 14°F-120°F
Humedad relativa (%): 10 - 90
Presion atmosférica: 860 hPa - 1060 hPa



Por favor, guarde aqui el SleepStrip después de su uso, coloque el cuestionario en el reverso y devuélvalo todo a su doctor. _

Sensores para flujo nasal

Luz indicadora
Electrénica

Visor electro-quimico permanente Sensor para flujo bucal Bateria miniatura de litio de 3V



SleepStripe

Exploracion Preventiva de Apneas desechable

Instrucciones de Uso

Justo antes de ir a dormir, sacar el SleepStrip ’3 ,»7
y la etiqueta verde del envoltorio.

1. Doblar los sensores de la nariz hacia delante
(figura 1).

2. Sacar la esponja con alcohol del envoltorio
y frotar el &rea del visor (figura 2).

3. Despegar la etiqueta verde del papel que la
cubre y pegarla firmemente en el area del
visor (figura 3). Se deberia encender la luz roja.

4. Retirar el papel de proteccion de la parte
trasera del SleepStrip y colocar el SleepStrip
en la cara (figura 4).

La luz roja se deberia apagar y parpadeara cada
vez que Vd. exhale (el parpadeo se parara después
de 20 minutos aprox.)

Nota:
El SleepStrip debe de utilizarse 5 horas por lo menos.

Por la mafiana, quitarse el SleepStrip, colocarlo
en el lugar indicado y devolverlo a su doctor.
Cuando se quite el SleepStrip de la cara, se encendera
una luz roja.

No quitar la etiqueta verde del SleepStrip.




Cuestionario Apnea de Suefio:

Doctor:

Nombre:

Apellidos:

Edad: Peso:

Altura: Sexo: Hombre / Mujer

Utilizando el SleepStrip:
He dormido de hasta

Por favor, conteste a las siguientes preguntas:
Vd. ronca? Si No

Alguna vez ha parado de
respirar durante el suefio? Si No

Se levanta a menudo
sintiendose cansado? Si No

Se duerme a menudo durante
el dia de forma inadvertida? Si No

Sufre dolores de cabeza a
menudo por la mafiana? Si No

Toma pastillas para dormir? Si No
Se levanta a orinar durante la noche?  Si No

Fuma? Si No

Otros comentarios:
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