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S l e e p S t r i p®
Exploración Preventiva de Apneas desechable

Instrucciones de Uso
Por favor, lea y siga estas

instrucciones cuidadosamente!

Contenido:
1 dispositivo SleepStrip

1 etiqueta adhesiva verde
1 esponja con alcohol

Precauciones y Advertencias

No utilize el SleepStrip si está resfriado ,si
tiene una congestión nasal o cualquier otro

tipo de obstrucción respiratoria.

Consulte a su doctor si sufre alguna erupción
o reacción en la piel donde se ha colocado el

SleepStrip.

No abrir el envoltorio del SleepStrip
hasta que vaya a utilizarse.

Guardar el SleepStrip que no se use en
lugar seco y frio.

!

Fabricado por:
S.L.P. Ltd.
18 Hazfira St.
Tel-Aviv 67779, Israel
Tel:  +972 3 5371281
Fax: +972 3 5371282
E-mail: slp.ltd@slp.co.il
www.slp.co.il

LTD.S.L.P.

Distribuido por:
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Patentes USA e internacionales aplicadas.

Condiciones ambientales para
el transporte y el almacenaje:

Temperatura:10ºC-50ºC, 14ºF-120ºF
Humedad relativa (%): 10 - 90

Presión atmosférica: 860 hPa - 1060 hPa

Agente responsable UE:
Medes Limited
9 Beaumont Hill, Radlett
Herts WD7 7AR
London, England
Tel/Fax: +44 19238 59810

Por favor, guarde aquí el SleepStrip después de su uso, coloque el cuestionario en el reverso y devuélvalo todo a su doctor.

Electrónica

Luz indicadora

Sensores para flujo nasal

Visor electro-quím
ico perm

anente
Sensor para flujo bucal
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Justo antes de ir a dormir, sacar el SleepStrip
y la etiqueta verde del envoltorio.

1. Doblar los sensores de la nariz hacia delante
    (figura 1).

2. Sacar la esponja con alcohol del envoltorio
    y frotar el área del visor (figura 2).

3. Despegar la etiqueta verde del papel que la
    cubre y pegarla firmemente en el área del
    visor (figura 3). Se debería encender la luz roja.

4. Retirar el papel de protección de la parte
    trasera del SleepStrip y colocar el SleepStrip
    en la cara (figura 4).
    La luz roja se debería apagar y parpadeará cada
     vez que Vd. exhale (el parpadeo se parará después
    de 20 minutos aprox.)

Nota:
El SleepStrip debe de utilizarse 5 horas por lo menos.

Por la mañana, quitarse el SleepStrip, colocarlo
en el lugar indicado y devolverlo a su doctor.
Cuando se quite el SleepStrip de la cara, se encenderá
una luz roja.

No quitar la etiqueta verde del SleepStrip.
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Instrucciones de Uso

Cuestionario Apnea de Sueño:

Doctor: _______________________________
Nombre: ______________________________
Apellidos: _____________________________
Edad: _____________  Peso: _____________
Altura: ___________  Sexo:   Hombre  /  Mujer

Utilizando el SleepStrip:
He dormido de __________ hasta ___________

Por favor, conteste a las siguientes preguntas:

Vd. ronca?                                                Si        No

Alguna vez ha parado de
respirar durante el sueño?                       Si        No

Se levanta a menudo
sintiendose cansado?                              Si        No

Se duerme a menudo durante
el dia de forma inadvertida?                    Si        No

Sufre dolores de cabeza a
menudo por la mañana?                          Si        No

Toma pastillas para dormir?                     Si        No

Se levanta a orinar durante la noche?     Si        No

Fuma?                                                      Si        No

Otros comentarios:
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
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